Klaipédos turizmo mokyklos
fizinio pajégumo testy analize
2025 m.

Parengé: VSS Snieguolé Daukintiene




FIZINIO PAJEGUMO TESTAVIMAS

~ Mokinio fizinio pajégumo testas —uzZduotis, skirta nustatyt
mokinio fizinio pajégumo lygj.

Fizinio pajégumy testy analizé buvo rengiama, remdamasi 2019 m. spalio
8 d. Nr. V-1153 tvarkos aprasu. Remdamasi sio apraso 13 punktu, fizinis
pajégumas nustatomas tik pagrindineés fizinio ugdymo grupes mokiniams.
Buvo testuojami 369 mokiniy, i$ jy: 110 berniukai Ir 259 mergaiciy.2
mokiniai yra atleisti nuo fizinio ugdymo pamokos, specialioji grupé paskirta
2 mokiniams, o 3 mokinial turi parengiamaja fizinio ugdymo programa.



Testuojamy mokiniy skaicius pagal
amziaus grupe

15m. 9 bernikai+12 mergaites

16m. 18 berniukai+23mergaités
17m. 41 berniukai+64 mergaités
18m. 21 berniukai+81 mergaiteés

VISO 89berniukai + 180 mergaiciy




Vidurinio ugdymo mokiniy fizinio pajégumo testy analizé
Berniukal




Flamingas (uzlipimas ant buomelio skaicius/1min)
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B Sveikatai palankaus FP zona = Tobulégjimo zona M Sveikatos rizikos zona

Visy amziaus grupiy berniukai pagal $j testo jvertinima pateko j sveikatos tobulinimo zona.




Suolis i$ vietos (cm)
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B Sveikatai palankaus FP zona = Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

Dalis berniuky, kurie pagal sj testo jvertinima pateko j sveikatai tobulinimo zona.




Kybojimas sulenktomis rankomis (s)
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B Sveikatai palankaus FP zona = Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

Didziausia dalis berniuky, pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong , maza dalis pateko j
tobuléjimo zong




10 x 5 bégimas saudykle (s)
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B Sveikatai palankaus FP zona = Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal $j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 15 ir 16 metuy,
j tobuléjimo zong pateko— 16, 17, 18 metuy.




Vidurinio ugdymo mokiniy fizinio pajégumo testy
analizé
Mergaites




Flamingas (uzlipimas ant buomelio skaicius/1min)
8%
B% 49%

48%

40%
35%

2%
30% 28%
25%
20%
15% 1 14%
10% 8%
S: 0% 0% 1% 0% 0%

15 mety 16 mety 17 mety 18 mety

36%

B Syeikatai palankaus FP zona = Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

Visy amziaus grupiy mergaités, pagal Sj testo jvertinima pateko j sveikatos tobulinimo zona.
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Suolis j tolj i$ vietos (cm)
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B Sveikatai palankaus FP zona = Tobuléjimo zona ™ Sveikatos rizikos zona

DidZioji dalis mergaiciy 18 mety pateko j tobuléjimo zong ir j sveikatos rizikos zong 15, 17 mety grupése.




Kybojimas sulenktomis rankomis (s)
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B Sveikatai palankaus FP zona = Tobuléjimo zona ™ Sveikatos rizikos zona

15 ir 18 amziaus grupése mergaités pateko j sveikatos rizikos zona.




10 x 5 bégimas saudykle (s)
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DidzZiausia dalis mergaiciy, pagal $j testo jvertinimg, pateko j tobuléjimo zona.




~ Sveilkatos rizikos zona
vidurinio ugdymo mokinial




Flamingas (uzlipimy ant buomelio skaicius/1min)
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Absoliutus skaicius

0 0 0 0 0 0

15 mety 16 mety 17 mety 18 mety

Berniukai ™ Mergaités M Stulpelisl

) sveikatos rizikos zong pateko 16 amziaus grupeés berniukai ir mergaites.




Suolis j tolj is vietos (cm)
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0o O 0O = = = A =S P P P

15 mety 16 mety 17 mety 18 mety

Berniukai ¥ Mergaités

Pagal pateikto testo atlikimg, j sveikatos rizikos zong pateko 2 mergaités 15 mety ir 1 mergaité 17 metu.




Kybojimas sulenktomis rankomis (s)

Absoliutus skaicius

15 mety 16 mety 17 mety 18 mety

Berniukai ¥ Mergaités

Pagal pateikto testo atlikimg, j sveikatos rizikos zong pateko 2 mergaités 15 mety, 3 mergaités 18 mety, 0 1
berniukas tik 18 metuy.




10 x 5 bégimas saudykle (s)

Absoliutus skaicius

15 mety 16 mety 17 mety 18 mety

Berniukai ™ Mergaités

Pagal pateikto testo atlikimg, j sveikatos rizikos zong pateko 1 mergaité1l5 mety ir 1 mergaité 17 mety.




Apibendrinimas

S viso Klaipédos turizmo mokykloje mokosi 276 mokiniai, du mokiniai yra atleisti nuo fizinio
ugdymo pamoky, trys mokiniai turi parengiamaja fizinio ugdymo programg ir du mokiniai
specialiojoje grupéje. Testuoti buvo 269 mokiniy, is jy: 180 mergaiciy ir 89 berniukai. Atliekant
fizinio pajéegumo testus j sveikatos rizikos zong bendrai buvo patektg 16 karty.

Analizuojant mokiniy testus, kuomet mokinys nors vieng testg atliko Zzemiau normos ir
pateko j sveikatos rizikos zona:

o 5 pagrindinio ugdymo berniukai

o 11 pagrindinio ugdymo mergaiteés.

Mokiniams, kurie pateko j sveikatos rizikos zong bus rengiamos konsultacijos, kurios metu
aptarsime rezultatus ir ieSkosime sprendimo, kaip pagerinti mokinio fizine forma.






