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Tikslas — sudaryti sglygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas, biitinas sékmingam
mokymosi krypties, profesijos ir/ar darbinei veiklai pasirinkti, pereiti i§ mokyklos aplinkos j darbine
aplinka, tolesnei profesinei raidai ir mokytis visg gyvenima.

Ugdymo karjerai uzdaviniai:

1. Skatinti, kad kiekvienas mokinys galéty ugdyti 4 kompetencijas: pazinti save, karjeros
galimybes, planuoti karjerg ir jg jgyvendinti.
2. Teikti informacija mokiniams, padedant planuoti individualig karjerg, mokytojams ir
tévams — apie mokymosi ir jsidarbinimo galimybes ir poreik].
3. Padéti mokiniams pazinti jvairias uzimtumo sritis, profesijy ypatumus ir karjeros
galimybes, kaupti darbo patirtj, ugdytis profesing motyvacija bei planuoti biisimg karjera.

Eil.
Nr.

Ugdymo karjerai priemonés

Vykdymo
terminas

Atsakingas
asmuo

Organizavimo
forma

antraja dalj) 9, 10 Kklasé, grupés -15 val.

Skirta mokiniams, siekiantiems pagrindinio i$silavinimo (mokantis pagal pagrindinio ugdymo programos

1. Ugdymas karjerai — 6 val.

1.1. | Uzsiémimy ciklai ,,Asmenybé ir karjera®. Visus Karjeros Klasiy valandélés,
Teminés pamokos susijusios su saves pazinimo ir | mokslo specialistas, | popamokiné veikla
karjeros galimybiy pazinimo temomis: ,,Saves metus klasiy
pazinimas ir teigiamas vertinimas, leidziantis j vadovai
karjeros kelig*“, ir kt.(Karjeros vadovas)

1.2. | Profesinio orientavimo testai. Pagalba Kovas Karjeros Klasiy valandélés,
mokiniams rengiant savo asmeninj karjeros specialistas | popamokiné veikla
plana. Pripazinti savo asmenybés savituma ir
pazinti asmenybés savybes bei pomégius.

1.3. | Pamokos grupése- skirtos suzinoti apie Vasaris- Klaipédos | Klasiy valandélés,
profesijas, darbo pasaulj, skirtingas darbo formas | balandis jaunimo popamokiné veikla
ir kitas galimybes (savanoryste). uzimtumo
,Profesijos pasirinkimas®, ,,Karjeros planavimo skyriaus
zingsniai* specialistas,

karjeros
specialistas

2. Konsultavimas — 2 val. (i§ jy 1 val. individualiam konsultavimui)

2.1. | Isivertinimo testy atlikimas Visus Karjeros Grupineés
remiantis www.mukis.lt, www.euroguidance.lt mokslo specialistas | konsultacijos
puslapiuose esanciais jsivertinimo jrankiais ir metus
kitais karjeros specialisto pasirinktais jrankiais.

Karjeros plano kiirimas grupéje

2.2. | Individualios konsultacijos gyvai ir nuotoliniu Visus Karjeros | Klasiy valandélés,
btdu (karjeros plano ir jsivertinimo testo mokslo specialistas, | individualios
rezultaty aptarimas individualiai) metus psichologas | konsultacijos

2.3. | Individualus mokiniy specialiaisiais ugdymosi Pagal Karjeros Individuali
poreikiais konsultavimas. Padéti i$siaisSkinti poreikj specialistas | konsultacija
mokinio stiprybes ir silpnybes, galimybes ir
tikslus, jvertinti karjerai svarbius mokinio
veiksnius.




3. Informavimas — 7 val. (jskaitant profesinj veiklinima)

3.1. | Karjeros dienoje specialybes pristatantys Visus Karjeros Grupiy valandélés,
renginiai (kviestiniy lektoriy paskaitos, mokslo specialistas, | popamokiné
seminarai, dirbtuvés ir kt.) metus klasiy veikla,
Pamoka-paskaita ,,Darbo rinka ir paklausios vadovai, ekskursijos
profesijos*

Vizitai, ekskursijos, skirtos pazinciai su
jvairiomis profesijomis. Mokymas atskirti
skirtingas darbo formas ir organizacijy tipus

3.2. | Supazindinimas ir praS§ymy teikimo tvarka Balandis- Karjeros Klasiy valandélés,
LAMA BPO sistemoje geguzé specialistas, | popamokiné

klasés veikla,
auklétoja | individualios
konsultacijos

3.3. | Integruotas karjeros kompetencijy ugdymas Visus Mokytojai | Integruotos
dalyky pamokose mokslo pamokos

metus

3.4. | Praktiné pamoka-modulis: ,,Picy gaminimas”, Kartg Profesijos | Specialybés
»Sausainiy gaminimas” 9 ir 10 klasés savaitéje mokytojai | pamokos
mokiniams, siekiant susipazindinti su
profesijomis, iSbandyti praktiskai

3.5. | Diskusija su 10 klasés mokiniy tévais pagal Karjeros Susitikimai -
,»Kaip padéti savo vaikui renkantis profesija? poreiki specialistas, | diskusijos su tévais

klasés
auklétoja

Skirta mokiniams, siekiantiems kartu su kvalifikacija jgyti ir vidurinj i$silavinimg (vidurinio ugdymo
programa ir profesinio mokymo programa) I, 11, III kursas po 10 klasiu, grupés - 10 val.

4, Ugdymas karjerai- 5 val.

4.1. | Patirtiniai / praktiniai uzsiémimai grupése skirti Visus Karjeros | Grupiy valandélés,
karjeros kompetencijas ugdyti suzinoti apie mokslo specialistas, | popamokiné veikla
darbo pasaulj, skirtingas darbo formas, kitas metus Klaipédos
galimybes. Pamokos-paskaitos: jaunimo
1)Pasitikéjimas savimi; uzimtumo
3) Isidarbinimo dokumenty rengimas (CV, skyriaus
motyvacinis laiSkas, kreipimosi laiskas); specialistai,

4) Pasirengimas darbo pokalbiui; grupiy
vadovai

5. Konsultavimas — 2 val. (i$ jy 1 val. individualiam konsultavimui)

5.1. | Padéti mokiniui patobulinti savo asmeninj Visus Karjeros Individualios
karjeros plang mokslo specialistas | konsultacijos

metus

5.2. | Individualios konsultacijos gyvai ir nuotoliniu Visus Karjeros Individualios
btdu (karjeros plano aptarimas) mokslo specialistas | konsultacijos

metus

6. Informavimas (iskaitant profesinj veiklinima) — 3 val.

6.1. | Kviestiniy lektoriy paskaitos, seminarai, Visus Grupiy klasiy valandélés,
dirbtuves ir kt. mokslo vadovai, popamokiné veikla
Vizitai, ekskursijos j jmones, organizacijas metus mokytojai
skirtos pazinciai su darbo vietomis

6.2. | Dalyvavimas atviry dury dienose kolegijose, Pagal Grupiy Ekskursijos,
universitetuose, studijy mugése, susitikimai su mokymo vadovai, susitikimai-
darbo atstovais. jstaigy mokytojai | diskusijos

pasiiila

6.3. | Integruotas karjeros kompetencijy ugdymas Visus Dalyky Integruotos
dalyky pamokose mokslo mokytojai | pamokos

metus




6.4.

Saves pazinimo jgudziy lavinimas ir Ziniy
gilinimas pasirenkamy dalyky, dalyky moduliy
pamokose, projektingje ir patyriminio ugdymo
veikloje

Visus
mokslo
metus

Dalyky
mokytojai

Pamokos,
projektai,
patyriminé veikla

Skirta mokiniams, turintiems vidurinj i$silavinimg ir besimokantiems pagal pirminio profesinio mokymo
programa I, II kursas po 12 klasiy, grupéms- 8 val.

7. Ugdymas karjerai — 2 val.

7.1. | Patirtiniai / praktiniai uzsiémimai grupése skirti Visus Karjeros | Grupiy valandé¢lés,
karjeros kompetencijas ugdyti suzinoti apie mokslo specialistas, | popamokiné veikla
darbo pasaulj, skirtingas darbo formas, kitas metus UZT
galimybes. Pamokos-paskaitos: paslaugos,
1)Pasitikéjimas savimi; grupiy
3) Isidarbinimo dokumenty rengimas (CV, vadovai
motyvacinis laiskas, kreipimosi laiskas);

4) Pasirengimas darbo pokalbiui;

8. Konsultavimas — 3 val. (i$ jy 1 val. individualiam konsultavimui)

8.1. | Grupinés konsultacijos, kuriy metu vyksta Visus Karjeros Individualios
Jvairiis mokymai (pvz. gyvenimo apraSymo mokslo specialistas, | konsultacijos
paruosimo konsultacijos, pokalbiy su darbdaviais metus UZT
mokymai), motyvaciniai renginiai su kviestiniais paslaugos
sveciais.

8.2. | Individualios konsultacijos gyvai ir nuotoliniu Geguze Karjeros | Individualios
budu. Padéti mokiniui patobulinti savo asmeninj specialistas | konsultacijos
karjeros plang.

9. Informavimas (jskaitant profesinj veiklinima) — 3 val.

9.1. | Specialybes pristatantys renginiai (kviestiniy Visus Karjeros | Grupiy valandélés,
lektoriy paskaitos, seminarai, dirbtuvés ir kt.) mokslo specialistas, | popamokiné
Vizitai, ekskursijos, skirtos pazinciai placiau metus grupiy veikla,
pazinti darbo specifika vadovai, i§vaziuojamos

profesijos | pamokos
mokytojai

9.2. | Dalyvavimas atviry dury dienose aukstyjy Pagal Karjeros Ekskursijos,
mokykly ir jvairaus tipo jstaigose, susitikimai su | mokymo | specialistas, | susitikimai-
atstovais. jstaigy grupiy diskusijos

pasitla vadovai

9.3. | Saves pazinimo jgidZziy ir Ziniy gilinimas Visus Profesijos | Pamokos,
projektinéje ir patyriminio ugdymo veikloje mokslo mokytojai | projektai,

metus patyriming veikla

9.4. | Bendradarbiavimas su darbdaviais, buvusiais Pagal Skyriy Susitikimai su
mokiniais, kurie atsako j ripimus klausimus, poreikj vedéjai, jvairiy institucijy
dalinasi patirtimi. Sékmingai pereiti j naujo tipo profesijos | atstovais
karjeros (mokymosi/darbo) aplinka ir joje mokytojai
Isitvirtinti.

Parenge karjeros specialiste Ingrida Petrauskiené




